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ORIGEN DEL PROYECTO

Este taller nace con la idea de unir en el mismo
proceso creativo y artistico a distintas
generaciones.

Estamos acostumbrados a ver cursos para niinos vy
para adultos, estamos acostumbrados a que los
padres acompafen a sus hijos al colegio y que sea

ese espacio donde el nino desarrolle su actividad

pedagdgica, luadica y en algunos casos artistica,
reservandose otros lugares para que los padres
desarrollen sus distintas actividades. Pero. ;Qué¢
pasaria si los niios trabajaran en el mismo proceso

creativo con sus padres/abuelos?



NUESTRA PROPUESTA

Proponemos unas sesiones para todas las edades, es

decir, sin enfocarlas a una franja de edad especifica,

sino abiertas a todos los interesados, sin Ilimite de
edad.

E1l teatro, la danza..como elementos comunicadores
utilizan técnicas de comunicacidon que aunque en

principio tienen una finalidad puramente artistica,
favorecen una interrelacioéon mas enriquecedora con
nuestro entorno.

El conocimiento y trabajo de estas técnicas puede mejorar el

crecimiento personal del individuo y sus relaciones Inter

generacionales.



https://youtu.be/a-UJ3obZ0r4

SOBRE NOSOTRAS

En este proyecto participamos profesionales mujeres
de las artes escénicas, artistas pldsticas, actrices,
ceramistas, arquitectas, cineastas, ilustradoras
bailarinas.en c¢cada sesidn participan 2 de estas

profesionales.

DURACION

Cada sesidn de experiencias creativas
intergeneracionales tiene una duracién de entre 60 -
90min. yv para grupos de 30 asistentes maximo.Cada
sesidn es diferente y consta de un mestizaje de

teatro, danza, artes pladstica, arquitectura ..

PARTICIPACION

A las sesiones pueden acudir padres, madres, nin@s,
ti@s, prima@s, abuel @s, personas solas.de edades

comprendidas entre los O y 105 anos






.Qué hay que traer a las experiencias creativas
en familia?
Ropa cémoda que te permita el movimiento en

ocasiones trabajamos en contacto con el suelo.

. Quién puede acudir a las experiencias
creativas en familia?

Cualquier persona de cualquier edad, tenga o

no familia.

La vivencia de las experiencias creativas es diferente para
cada persona y para cada rango de edad, los bebés lo viven
de una manera mdas conectada a la emocién que pueda
estar sintiendo la persona adulta que les acompafna. Los
ninos entre 12 y 18 meses responden a los estimulos
visuales y auditivos que perciben a su alrededor. Es
importante que nadie se preocupe por la participacidén
“activa” de los otr@s, muchas veces la observacion del
juego tiene la misma importancia que la implicacidén

directa en él.



OBJETIVOS

e El acercamiento al teatro y a la creatividad.

e Promover e incentivar la comunicacién y las relaciones
interpersonales, intrafamiliares e intragrupales.

e Trabajar la expresiéon corporal y la desinhibiciéon.

e Trabajar en el aprendizaje emocional.

Ademds la diversidad de edades y enfoques vitales hacen

de estas clases una nueva forma de entender el

entretenimiento grupal activo.




SESIONES Y EJERCICIOS

Las clases familiares se imparten en sesiones de una hora vy
una hora y media cuya periodicidad se podrda determinar
seguln las necesidades de cada cliente.

Las sesiones se componen de ejercicios, en su mayoria

grupales, que desarrollan todos los objetivos marcados

anteriormente:

1. JUEGOS DE INICIACION Y TOMA DE
CONTACTO

Con estos juegos los participantes
inician la actividad corporal y mental
y conocen a los demd&s companeros
creando un ambiente de confianza

ideal para el desarrollo de las clases.

2. JUEGOS DE DESINHIBICION

Enfocados a que los integrantes del
grupo pierdan el miedo a expresarse
con naturalidad. Ideal para lograr

una comunicaciéon fluida.

3. JUEGOS DE RITMO,COORDINACION
Y COMPLICIDAD

Elementos fundamentales en los

juegos escénicos y que ayudan a la

psicomotricidad en los nifnos y

adultos.



4. EJERCICIOS DE IMITACION Y
OBSERVACION

Desde pequenos aprendemos
imitando todo lo que nos rodea,
con el paso del tiempo olvidamos
que la observacidén es siempre
una buena manera de aprender vy

sentir empatia hacia los demads.

5. EJERCICIOS DE DESARROLLO
DE NIVELES DE ENERGIA
EMOCIONAL

Nos sirven para trabajar las
emociones, comprenderlas y

controlarlas mejor.

6. JUEGOS DE [IMPROVISACION
VERBAL Y GESTUAL..ETC.

Agiliza la mente, el juego y la
imaginacién conjunta, asi como el

respeto, la paciencia, la empatia..




El programa de experiencias creativas en familia también se

puede realizar en exterior, dentro de una clipula geodésica.

CONTRATACION

Las experiencias creativas se pueden contratar por sesiones sueltas. Con un
bono de 10 sesiones a consumir en un ano desde la primera fecha. Existe la
posibilidad de realizar las experiencias creativas en exteriores. Y de hacer

varios pases o sesiones tematicas.
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