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PROIEKTUAREN JATORRIA

Tailer hau belaunaldi ezberdinak prozesu sortzaile
eta artistiko berean elkartzeko asmoz sortu zen.
Ohituta gaude umeentzako eta helduentzako

ikastaroak ikustera, ohituta gaude gurasoek beren

seme-alabei eskolara laguntzera eta haurrak bere
jarduera pedagogikoa, ludikoa eta, kasu batzuetan,
artistikoa garatzen duen gune horretara eta
gurasoek beren jarduerak beste leku batzuetan
garatzera. DBaina, zer gertatuko litzateke haurrek

beren gurasoekin/aitona-amonekin sormen prozesu

berean lan egingo balute?



GEURE PROPOSAMENA

Adin guztietarako saioak proposatzen ditugu, hau da,

adin-tarte jakin batera bideratu gabe, baizik eta
interesdun guztiei irekita, adin-mugarik gabe.
Antzerkiak, dantzak, komunikazio-elementu gisa,
komunikazio-teknikak erabiltzen dituzte, hasiera
batean helburu artistiko hutsa duten arren, gure

ingurunearekiko harreman aberasgarriagoa errazten
dutenak. Teknika horiek ezagutzeak eta lantzeak
gizabanakoaren hazkunde pertsonala eta belaunaldien

arteko harremanak hobetu ditzake.



https://youtu.be/_UF6Z8i0_38

GEURI BURUZ

Proiektu honetan parte hartzen dugu arte
eszenikoetako profesionalek, artista plastikoek,
aktoreek, buztingileek, arkitektoek, zinemagileek,

ilustratzaileek eta dantzariek saio bakoitzean bi

profesionalek parte hartzen dute.

IRAUPENA

Belaunaldien arteko sormen-esperientzien saio
bakoitzak 60-90 minutuko iraupena du eta 30
laguneko taldeentzat da gehienez. Saio Dbakoitza
desberdina da eta antzerkia, dantza, arte

plastikoak, arkitektura eta abar nahasten ditu.

PARTE-HARTZEA

Saioetara gurasoak, haurrak, gazteak, osaba-
izebak, lehengusu - lehengusinak, aiton -
amonak,bakarka datozenak etor daitezke,0 eta 105

urte bitartekoak.






Zer <ekarri behar da familiako =esperientzia
sortzaileetara?

Arropa erosoa, mugitzeko aukera ematen dizuna,

batzuetan lurrarekin kontaktuan lan egiten
dugu.
Nork jo dezake familia esperientzia

sortzaileetara?
Edozein adinetako edozein pertsonak, familia

izan edo ez.

Sormen esperientzien bizipena desberdina da pertsona
bakoitzarentzat, eta adin tarte bakoitzerako, haurtxoek
modu lotuagoan bizi dute ondoan duten pertsona heldua
sentitzen ari den emozioarekin. 12 eta 18 hilabete
bitarteko haurrek inguruan hautematen dituzten ikusmen
eta entzumen-estimuluei erantzuten diete. Garrantzitsua
da inor ez arduratzea gainerakoen parte-hartze aktiboaz;
askotan, jolasa 1ikusteak =edota =zuzenean inplikatzeak

garrantzi bera dute.



HELBURUAK

Antzerkira eta sormenera hurbiltzea. Komunikazioa eta

pertsonen arteko, familia barruko eta talde barruko

harremanak sustatzea. Gorputz-adierazpena eta
desinhibizioa lantzea. Ikaskuntza emozionalean lan
egitea. Gainera, adin-aniztasunak eta bizi-ikuspegiek

talde-entretenimendu aktiboa ulertzeko modu berri

bihurtzen dituzte klase horiek.




SAIOAK ETA ARIKETAK

Familia-eskolak ordubete eta ordu eta erdiko saioetan
ematen dira eta horien aldizkakotasuna bezero bakoitzaren
beharren arabera zehaztu ahal izango da. Saioak ariketek
osatzen dituzte, gehienbat taldekakoak eta aurretik

adierazitako helburu guztiak garatzen dituzte:

1. BEROKETA ETA EZAGUTZE-JOKOAK
Jolas horiekin, parte-hartzaileek
gorputz- eta buru-jarduerari ekingo
diote eta gainerako ikaskideak
ezagutuko dituzte, klaseak garatzeko
konfiantzazko giro ezin hobea

sortuz.

2. BELDUR-GALTZE-JOKOAK

Taldekideek naturaltasunez
adierazteko beldurra galtzera
bideratuak daude. Ezin hobea

komunikazio arina lortzeko.

£ o ERRITMO, KOORDINAZIO ETA
KONPLIZITATE JOKOAK

Jolas eszenikoen funtsezko
elementuak, haurren eta helduen
psikomotrizitateari laguntzen

diotenak.



4. IMITAZIO ETA BEHAKETA-
ARIKETAK

Txikitatik inguratzen gaituen
guztia imitatuz ikasten dugu eta
denborak aurrera egin ahala
ahaztu egiten dugu behaketa
ikasteko eta besteekiko enpatia

sentitzeko modu ona dela beti.

5. ENERGIA EMOZIONALAREN
MAILAK GARATZEKO ARIKETAK

Emozioak lantzeko, ulertzeko eta

hobeto kontrolatzeko balio
digute.

6. AHOZKO ETA KEINUZKO
INPROBISAZIO-JOKOAK ETAB.
Elkarrekiko adimena, jolasa eta
irudimena arintzen ditu, baita
errespetua, pazientzia eta

enpatia ere.




Familiako esperientzia sortzaileen programa kanpoan ere egin

daiteke, domo geodesiko baten barruan.

KONTRATAZIOA

Sormen-esperientziak saio solteetan kontrata daitezke. 10 saioko bonu
batekin, lehenengo datatik urtebetera kontsumitu beharrekoa. Sormen-
esperientziak kanpoan egiteko aukera dago. Eta hainbat emanaldi edo saio

tematiko egiteko.
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